
 

 

सत्यनारायण व्रत कथा सामग्री 
(Satyanarayan Vrat Katha Items) 

 

क्रम / 
No. 

वस्तु का नाम (Hindi) / Item Name (English) मात्रा / Quantity 

1 नाया / Thread/Yarn 1 यीर / 1 reel 

2 योरी / Roli (Red Powder) 5 रू / 5 g 

3 ससिंदयू / Sindoor (Vermilion) 2 रू / 2 g 

4 अफीय फुक्का / Abir Bukka (Colored Powder) 2 रू / 2 g 

5 कऩूय / Camphor 10 रू / 10 g 

6 रुई / Cotton 2 रू / 2 g 

7 धूऩफत्ती / Incense Sticks 1 ऩैकेट / 1 packet 

8 घी / Ghee 250 ग्राभ / 250 g 

9 इत्र / Perfume 1 शीशी / 1 bottle 

10 सुऩाडी / Betel Nut 5 ऩीस / 5 pieces 

11 जनेऊ / Sacred Thread 4 ऩीस / 4 pieces 

12 रविंग / Cloves 5 रू / 5 g 

13 इरामची / Cardamom 5 रू / 5 g 

14 गुराफ जर / Rose Water आवश्मकता अनुसाय / As 

required 
15 अष्टगिंध / Ashtagandh (Ayurvedic Powder) 1 डडब्फा / 1 box 

16 कारी ततर / Black Sesame Seeds 500 ग्राभ / 500 g 

17 हल्दी ऩाउडय / Turmeric Powder 2 रू / 2 g 

18 भेंहदी ऩाउडय / Henna Powder 2 रू / 2 g 

19 ऩिंचभेवा / Mixed Dry Fruits (Cashew 50 g, Almond 50 g, 

Raisins 50 g) 

50 g / 50 g / 50 g 

20 दधू / Milk 100 ग्राभ योज / 100 g daily 

21 दही / Yogurt 50 ग्राभ योज / 50 g daily 

22 शहद / Honey 50 ग्राभ / 50 g 

23 चीनी / Sugar 200 ग्राभ / 200 g 

24 गयी गोरा / Sweet Ball 1 ऩीस / 1 piece 

25 चुनयी / Chunni (Cloth) 1 ऩीस / 1 piece 

26 चिंदन ऩाउडय / Sandalwood Powder 5 रू / 5 g 

27 जव / Barley 250 ग्राभ / 250 g 

28 गेहूिं / Wheat 50 ग्राभ / 50 g 

29 चावर / Rice 500 ग्राभ / 500 g 
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30 कभरगट्टा / Kamalgatta (Lotus Seeds) 10 रू / 10 g 

31 आभ की रकडी / Mango Wood 2 ककरो / 2 kg 

32 गोहयी / Gohri (Ritual Item) 2 ऩीस / 2 pieces 

33 भारा फडी / Large Garland 2 ऩीस / 2 pieces 

34 दवुाा / Durva Grass आवश्मकता अनुसाय / As 

required 
35 भीठा / Sweet 1 ऩाव / 1 pav (approx. 250 

g) 
36 पर / Fruits (including Grapes 1 pav) 1 ऩाव / 1 pav (approx. 250 

g) 
37 ऩान का ऩत्ता / Betel Leaf 5 रू / 5 g 

38 ददमा / Clay Lamp 40 ऩीस / 40 pieces 

39 कसोया / Khas-Khas (Poppy Seeds) 8 ऩीस / 8 pieces 

40 सभट्टी का करश / Clay Kalash 2.5 रीटय जर / 2.5 liters 

water 
41 जरदाय नारयमर / Watered Coconut 1 ऩीस / 1 piece 

42 तगडी / Tagdi (Wooden Plate/Container) 1 ऩीस / 1 piece 

43 गिंगा की सभट्टी / Ganga River Soil आवश्मकता अनुसाय / As 

required 
44 आभ का ऩल्रो / Mango Leaves आवश्मकता अनुसाय / As 

required 
 

 

डाउनरोड कयें “एस्ट्रोसेन” एप्ऩ अबी, प्रे स्ट्टोय औय iOS से, औय 
ऩजूा-ऩाठ, ज्मोततषीम सराह,उऩचाय से जडुी सिंऩरू्ा जानकायी — साथ 
ही ऩजूा साभग्री बी एक ही स्ट्थान ऩय!" 
 

"Download the” Astrosane” App now from Play Store 
and iOS, and get complete information on rituals, 
astrology consultations, remedies — along with all 
essential pooja materials in one place!" 

“एस्ट्रोसेन आऩके धासभाक सपय का साथी” "Astrosane – Your Companion on the Spiritual Journey" 
बूर चकू साभग्री सभम ऩय अवगत कयामा जामेगा 
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