
 

 

एकादशी व्रतोद्यापन सामग्री सूची 

(Ekadashi Vrat Udyapan Materials List) 

क्रम / 
No. 

वस्तु का नाम (Hindi) Item Name (English) मात्रा / 
Quantity 

1 योरी Roli 50 ग्राभ 

2 भौरी Sacred Thread (Moli) 2 यीर (फड़ी) 
3 सुऩाड़ी Betel Nuts 300 ऩ़ीस 

4 रौंग Cloves 50 ग्राभ 

5 इरामच़ी Cardamom 50 ग्राभ 

6 अफ़ीय फुक्का Abir (Colored Powder) ₹10 

7 ससन्दयू Vermilion ₹10 

8 धूऩ Incense Sticks 1 ऩैकेट 

9 काजू Cashew Nuts 200 ग्राभ 

10 ककशसभश Raisins 200 ग्राभ 

11 फादाभ Almonds 200 ग्राभ 

12 छुआया Dry Dates 200 ग्राभ 

13 भखाना Fox Nuts (Makhana) 100 ग्राभ 

14 ऩ़ीरी सयसों Yellow Mustard Seeds ₹5 की 
15 चावर Rice 5 ककरो 
16 जनेऊ Sacred Thread 40 ऩ़ीस 

17 शहद Honey 50 ग्राभ 

18 घ़ी Clarified Butter (Ghee) 5 ककरो 
19 च़ीऩी Sugar 200 ग्राभ 

20 ददमा Earthen Lamps (Diyas) 100 ऩ़ीस 

21 सभट्टी करश ढक्कन सदहत Clay Pot with Lid 1 ऩ़ीस 

22 कसोया Earthen Bowls 100 ऩ़ीस 

23 ऩराश ऩत्तर Palash Leaf Plates 10 ऩ़ीस 

24 गेहूॊ Wheat 500 ग्राभ 

25 सपेद चॊदन चूणण White Sandalwood Powder 100 ग्राभ 

26 रुई Cotton ₹5 की 
27 सराई Matchsticks 2 ऩ़ीस 

28 इत्र Perfume 10 ग्राभ 

29 गुराफ जर Rose Water 100 ग्राभ 

30 केसय Saffron 2 ग्राभ 

31 सप्तधान्म Seven Sacred Grains 3 ऩुडडमा 
32 सप्तभतृ्तत्तका Sacred Soil (from 7 places) 3 ऩुडडमा 
33 सवौषधध Sacred Herbs 3 ऩुडडमा 
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34 ऩॊचयत्न Five Precious Stones 3 ऩुडडमा 
35 नारयमर ऩाऩी वारा Water-filled Coconut 5 ऩ़ीस 

36 जटाभाॊस़ी Jatamansi Herb 50 ग्राभ 

37 रार चॊदन चूणण Red Sandalwood Powder 50 ग्राभ 

38 सूखा आॉवरा Dry Amla (Gooseberry) 50 ग्राभ 

39 भुनक्का Black Raisins 50 ग्राभ 

40 अदयक Dry Ginger 50 ग्राभ 

41 ऩान ऩत्ता Betel Leaves 150 ऩ़ीस 

42 भारा फड़ी Big Flower Garland 10 ऩ़ीस 

43 भारा छोटी Small Flower Garland 20 ऩ़ीस 

44 दवूाण Sacred Grass (Durva) 1 भुट्ठी 
45 तुरस़ी Holy Basil ₹10 की 
46 फेरऩत्र Bel Leaves ₹10 की 
47 पर गोर Fruits (Round) 150 ऩ़ीस 

48 गोफय Cow Dung थोडा 
49 गोभूत्र Cow Urine थोडा 
50 दधू Milk 1 रीटय 

51 दही Curd 100 ग्राभ 

52 ऩॊचऩल्रव Five Sacred Leaves ऩमाणप्त भात्रा भें 
53 भ़ीठा Sweets 2 ककरो 
54 ताॊफा करश ढक्कन सदहत Copper Pot with Lid 1 ऩ़ीस 

55 कभॊडर ढक्कन सदहत Kamandal with Lid 1 ऩ़ीस 

56 ऩ़ीतर रोटा / फैगुना Brass Pot / Bowl 2 ऩ़ीस 

57 ऩॊच ऩात्र Five Ritual Bowls 3 ऩ़ीस 

58 ऩ़ीतर धगरास Brass Glass 29 ऩ़ीस 

59 काॊसे का कटोया (घ़ी हेतु) Bronze Bowl (for Ghee) 1 ऩ़ीस 

60 रार कऩडा (सूत़ी) Red Cotton Cloth 2 भ़ीटय 

61 सपेद कऩडा (सूत़ी) White Cotton Cloth 3 भ़ीटय 

62 ऩ़ीरा कऩडा (सूत़ी) Yellow Cotton Cloth 2 भ़ीटय 

63 कारा कऩडा (सूत़ी) Black Cotton Cloth 1 भ़ीटय 

64 धोत़ी (भदहरा, येशभ़ी) Silk Dhoti (for Women) 5 ऩ़ीस 

65 धोत़ी (ऩुरुष, सूत़ी) Cotton Dhoti (for Men) 4 ऩ़ीस 

66 गभछा फडा Large Towel (Gamcha) 13 ऩ़ीस 

67 ऩ़ीताम्फयी धोत़ी (ससल्क) Yellow Silk Dhoti 1 ऩ़ीस 

68 चॊदवा साड़ी Decorative Saree (Chandwa) 1 ऩ़ीस 

69 ब्राह्भण सॊख्मा अनुसाय As per Number of Brahmins — 

70 कारा ततर Black Sesame Seeds 2 ककरो 
71 जौ Barley 500 ग्राभ 

72 कभर गट्टा Lotus Seeds 100 ग्राभ 

73 बोजऩत्र Bhojpatra Leaves 100 ग्राभ 

74 रार चॊदन चूणण Red Sandalwood Powder 100 ग्राभ 

75 ऩराश रकड़ी Palash Wood 5 ककरो 
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76 हवन रकड़ी Firewood 3 ककरो 
77 नवग्रह रकड़ी Navgrah Wood 1 फॊडर 

78 गोइठा / गोहयी / ककॊ डा Cow Dung Cakes 10 ऩ़ीस 

79 फारू Sand 1 फोयी 
80 ईंट Bricks 25 ऩ़ीस 

81 कऩूय कचयी Camphor Root 50 ग्राभ 

82 गुड Jaggery 500 ग्राभ 

83 सूखा नारयमर Dry Coconut 1 ऩ़ीस 

84 डॊडा Sticks 8 ऩ़ीस 

85 सुतरी यस्स़ी Jute Rope 200 ग्राभ 

86 गॊगाजर Ganga Water 20 रीटय 
87 सुवणण प्रततभा (त्तवष्णु ज़ी की) Golden Idol of Lord Vishnu 1 ऩ़ीस 

88 चाॊदी कटोयी Silver Bowl 1 ऩ़ीस 

89 चाॊदी चभचा Silver Spoon 1 ऩ़ीस 

90 चाॊदी ससक्का Silver Coin 1 ऩ़ीस 

91 चाॊदी धगरास Silver Glass 1 ऩ़ीस 

92 यजत प्रततभा (तुरस़ी ज़ी की) Silver Idol of Tulsi 1 ऩ़ीस 

93 सुहाग टोकयी Suhag Basket 3 ऩ़ीस 

94 चौकी (ढाई फाई ढाई) Wooden Table (2.5x2.5 ft) 3 ऩ़ीस 

95 ऩाटा Small Wooden Stool 5 ऩ़ीस 

96 शॊख, घॊटी, थारी, कटोयी, धगरास, 

चभचा 
Conch, Bell, Plate, Bowl, Glass, 
Spoon 

घय से 

97 आसन / कॊ फर Sitting Mat / Blanket — 

98 बूर-चूक साभग्ऱी Missing / Miscellaneous Items सभम अनुसाय 

 

 

 

 

 

 

 

डाउनरोड कयें “एस्रोसेन” एप्ऩ अब़ी, प्रे स्टोय औय iOS से, औय 
ऩजूा-ऩाठ, ज्मोततष़ीम सराह,उऩचाय से जडु़ी सॊऩणूण जानकायी — साथ 
ही ऩजूा साभग्ऱी ब़ी एक ही स्थान ऩय!" 
 

"Download the” Astrosane” App now from Play Store 
and iOS, and get complete information on rituals, 
astrology consultations, remedies — along with all 
essential pooja materials in one place!" 

“एस्रोसेन आऩके धासभणक सपय का साथ़ी” "Astrosane – Your Companion on the Spiritual Journey" 
बूर चकू साभग्ऱी सभम ऩय अवगत कयामा जामेगा 
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